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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: method involves administering

preparation like 1% histochrome solution in the
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introduced drop-by-drop.

EFFECT: enhanced effectiveness of treatment;

no adverse side effects.
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Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè ê íåâðîëîãèè, è êàñàåòñ 
ïðåïàðàòîâ è ñïîñîáîâ ëå÷åíè  òàêîãî ÷àñòîãî è ò æåëîãî çàáîëåâàíè , êàê
ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò.

Èçâåñòíî ïðèìåíåíèå äë  ëå÷åíè  ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðåïàðàòà Àïðîòèíèí
(Ãîðäîêñ, Êîíòðèêàë, Òðàñèëîë), êîòîðûé îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì è  âë åòñ 
ïîëèâàëåíòíûì èíãèáèòîðîì ïðîòåèíàç [1]. Ýòîò ïðåïàðàò ïîêàçàë õîðîøèé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ óñëîâè õ ó áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
èíñóëüòîì. Îäíàêî äàííûé ïðåïàðàò ìîæåò ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óâåëè÷èâàòü
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîêîàãóë íòíîãî ñîñòî íè , ÷òî
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòè  èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêæå, â ð äå ñëó÷àåâ, âîçìîæíû
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíè  êîæíîé ïðîáû íà
èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðåä íà÷àëîì ââåäåíè  ïðåïàðàòà. Êðîìå ýòîãî, ïðè
ïðèìåíåíèè óêàçàííîãî âûøå ïðåïàðàòà íåîáõîäèì ïîñòî ííûé êîíòðîëü ñèñòåìû
ãåìîñòàçà.

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî äë  ëå÷åíè  áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì ïðèìåí åòñ 
ïðåïàðàò Ìåêñèäîë (Ýìîêñèïèí) - àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò, óìåíüøàþùèé
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà è íîðìàëèçóþùèé â çêîñòü êðîâè è
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, à òàêæå ïîâûøàþùèé óñòîé÷èâîñòü òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà ê
ãèïîêñèè [2]. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðåïàðàòà äàåò ó áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
èíñóëüòîì õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Äë  ëå÷åíè  áîëüíûõ ñ êðîâîèçëè íè ìè â ãîëîâíîé ìîçã
ïðèìåí þò 1%-é ðàñòâîð ýìîêñèïèíà âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî. Ïðè ëå÷åíèè
ýìîêñèïèíîì îá çàòåëåí êîíòðîëü çà ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìîé êðîâè.

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî ìåõàíèçìó äåéñòâè  è ïî äîñòèãàåìîìó ýôôåêòó èç èçâåñòíûõ
ïðåïàðàòîâ ê çà âë åìîìó  âë åòñ  ïðåïàðàò Äèöèíîí (Ýòàìçèëàò íàòðè ) [3]. Äèöèíîí -
àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò, íîðìàëèçóþùèé ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè è
óëó÷øàþùèé ìèêðîöèðêóë öèþ. Ãåìîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñâ çàíî ñ
àêòèâèðóþùèì âëè íèåì íà îáðàçîâàíèå òðîìáîïëàñòèíà. Íåæåëàòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
äåéñòâè  ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè . Ñïîñîá ëå÷åíè 
äèöèíîíîì âêëþ÷àåò âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà â äîçå 250 ìã 4 ðàçà â
äåíü.

Çàäà÷à èçîáðåòåíè  - ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà è åãî ïîñëåäñòâèé, ðàçðàáîòêà ñïîñîáà ëå÷åíè 
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòàòà ãèñòîõðîìîì, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  è ñíèæåíèå
÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøåíà ïðèìåíåíèåì ãèñòîõðîìà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà äë  ëå÷åíè 
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà è ñïîñîáîì ëå÷åíè  ýòîãî ò æåëîãî çàáîëåâàíè .

Ïðåïàðàò ãèñòîõðîì® ïðåäñòàâë åò ñîáîé ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó èíäèâèäóàëüíîãî
âåùåñòâà - ïðèðîäíîãî õèíîèäíîãî ïèãìåíòà ìîðñêèõ áåñïîçâîíî÷íûõ ýõèíîõðîìà
(2,3,5,6,8-ïåíòàãèäðîêñè-7-ýòèë-1,4-íàôòîõèíîíà, íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè Ð
¹002362/01-2003).

Èçâåñòíî ïðèìåíåíèå ãèñòîõðîìà äë  ëå÷åíè  çàáîëåâàíèé ãëàç è ñåðäöà. Ñ 2000 ãîäà
0,02% ðàñòâîð ãèñòîõðîìà ïðèìåí åòñ  â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äë  ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè è ðîãîâèöû ãëàç (íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè Ð ¹002363/02-
2003) [4], à 1,0% ðàñòâîð ïðèìåí åòñ  â êàðäèîëîãèè äë  óìåíüøåíè  ðàçìåðîâ èíôàðêòà
ìèîêàðäà è äë  ïðîôèëàêòèêè ðåïåðôóçèîííîãî ïîðàæåíè  ìèîêàðäà (íîìåð
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè Ð ¹002363/01-2003) [5]. Ïðåïàðàò âíåñåí â ðååñòð
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [6].
Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêà  ãðóïïà: àíòèîêñèäàíòíîå ñðåäñòâî.

"Ãèñòîõðîì® ðàñòâîð äë  âíóòðèâåííîãî ââåäåíè  1%" íàçíà÷àþò ïðè îñòðîì èíôàðêòå
ìèîêàðäà â ñî÷åòàíèè ñ òðîìáîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè äë  óñòðàíåíè  âûçûâàåìûõ èìè
ðåïåðôóçèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðèìåíåíèå ãèñòîõðîìà ïîêàçàíî ïðè ñòåíîêàðäèè,
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [7, 8].

Ïîêàçàíè ìè ê ïðèìåíåíèþ "Ãèñòîõðîì® ðàñòâîð äë  èíúåêöèé 0,02%"  âë þòñ :
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äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíè  ñåò÷àòêè è ðîãîâèöû; äèàáåòè÷åñêà  ðåòèíîïàòè  ñåò÷àòêè;
êðîâîèçëè íè  â ñòåêëîâèäíîå òåëî, ñåò÷àòêó, ïåðåäíþþ êàìåðó; äèñöèðêóë òîðíûå
íàðóøåíè  â öåíòðàëüíîé àðòåðèè è âåíå ñåò÷àòêè [9, 10].

Ýôôåêòèâíîñòü 1% ðàñòâîðà ãèñòîõðîìà ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå âïåðâûå
èçó÷åíà â êëèíèêå íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ó 27 áîëüíûõ ñ êðîâîèçëè íè ìè â ãîëîâíîé ìîçã,
ðàçâèâøèìèñ  âñëåäñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñ  ïàöèåíòàì åæåäíåâíî íà ïðîò æåíèè 5-òè äíåé ïî 5,0 ìë 1%
ðàñòâîðà âíóòðèâåííî. Ïåðâîå ââåäåíèå ïðîâîäèëîñü ñòðóéíî ìåäëåííî, ïîñëåäóþùèå -
êàïåëüíî, ñ ÷àñòîòîé îêîëî 60 êàïåëü â ìèíóòó.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëàñü ñðàâíåíèåì ãðóïïû, â êîòîðîé áîëüíûå
ïîëó÷àëè ãèñòîõðîì, ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå áîëüíûì íàçíà÷àëñ  äèöèíîí. Õàðàêòåð
èíñóëüòà óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
(19 è 14 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî) èëè ïî ñíè÷íîãî ïðîêîëà (öåðåáðîñïèíàëüíà  æèäêîñòü
ñ ïðèìåñüþ êðîâè 24 è 18 áîëüíûõ). Îñíîâíà  è êîíòðîëüíà  ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
ïîëó, âîçðàñòó, õàðàêòåðó èíñóëüòà, ëîêàëèçàöèè î÷àãà, ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíè ì
(òàáëèöà 1) è âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïîñòóïëåíèè (òàáëèöà 2).

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èçó÷àëñ  â äèíàìèêå íà 7-é, 14-é, 21-é è 28-é äíè
çàáîëåâàíè . Ïðè àíàëèçå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ê 28 äíþ â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå áîëüíûõ ñ ëåãêèì ãåìèïàðåçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé (òàáëèöà 3), à òàêæå áîëüøå áîëüíûõ ñ ëåãêèì è óìåðåííûì ãåìèïàðåçîì
(òåíäåíöè  ê äîñòîâåðíûì ðàçëè÷è ì, χ2=3,06, 95% ÄÈ=0,7-13,83, ð=0,089).

Àíàëèç èñõîäà çàáîëåâàíè  ïî øêàëå Áàðòåëü ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå
îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñàìîîáñëóæèâàíè , êîòîðûå â ïåðâóþ
î÷åðåäü êàñàëèñü ñàìîñòî òåëüíîãî ïèòàíè , âîçìîæíîñòè ëè÷íîãî òóàëåòà è
íåçàâèñèìîñòè â äâèæåíèè (òàáëèöà 4). Òàêæå íàáëþäàëàñü òåíäåíöè  ê äîñòîâåðíûì
ðàçëè÷è ì ïî îñòàëüíûì ðàçäåëàì øêàëû.

Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ìîçãîâûì èíñóëüòîì èñõîä çàáîëåâàíè  âî ìíîãèõ ñëó÷à õ
çàâèñèò îò ïðèñîåäèíåíè  ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû ñîìàòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ðåæå íàáëþäàëèñü ïíåâìîíèè (16 ñëó÷àåâ
â îñíîâíîé è 22 ñëó÷à  â êîíòðîëüíîé, χ2=6,91, ð=0,0086, ÑÎ=0,60, 95% ÄÈ=0,42-0,85) è
îñëîæíåíè  ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà (7 ñëó÷àåâ è 14 ñëó÷àåâ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, χ2=4,25, ð=0,039, ÑÎ=0,25, 95% ÄÈ=0,06-0,94).

Êðîìå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíè ìè ïîêàçàíû îñîáåííîñòè
äèíàìèêè ãèñòîõðîìà â êðîâè (òàáëèöà 5 èëè ôèã.1) è ïðîíèêíîâåíèå ïðåïàðàòà ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð â öåðåáðîñïèíàëüíóþ æèäêîñòü. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöè 
ãèñòîõðîìà â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè ñîñòàâèëà 5,7-11,8% îò ñîäåðæàíè  â êðîâè.

Èçîáðåòåíèå òàêæå ïî ñí åòñ  íà ñëåäóþùèõ êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ:
Ïðèìåð 1. Áîëüíà  ×óìè÷êèíà È.Ê., 70 ëåò, èñòîðè  áîëåçíè ¹3359, ïîñòóïèëà â

êëèíèêó íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà 7 ôåâðàë  2003 ãîäà ñ äèàãíîçîì: îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíè  ïî ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó â ïðàâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Èç
àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåëà 7 ôåâðàë  2003 ãîäà, êîãäà âíåçàïíî ïî âèëèñü
ãîëîâíà  áîëü è ñëàáîñòü â ëåâûõ êîíå÷íîñò õ. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà â êëèíèêó íåâðîëîãèè
è íåéðîõèðóðãèè ÐÃÌÓ è âå÷åðîì òîãî æå äí  â ñâ çè ñ íàðàñòàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè
ñîçíàíè  è î÷àãîâûìè ñèìïòîìàìè èç íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíè  ïåðåâåäåíà â
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ). Ïðè îñìîòðå â äåíü çàáîëåâàíè  â
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îïðåäåë ëèñü îòñóòñòâèå ðàññòðîéñòâ ñîçíàíè , óìåðåííà 
ðèãèäíîñòü ìûøö øåè, ãëóáîêèé ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç (äî 1,5 áàëëîâ).

Â ÎÐÈÒ äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ïî ñíè÷íûì ïðîêîëîì (ïîëó÷åíà öåðåáðîñïèíàëüíà 
æèäêîñòü, îêðàøåííà  êðîâüþ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé ãîëîâíîãî ìîçãà
(ôèã.2).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ èññëåäîâàíè  ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû ãåìàòîìû ñîñòàâèëè
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7,0×4,5×4,0 ñì, ïî åå ïåðèôåðèè îòìå÷àëñ  âûðàæåííûé îòåê. Òàêæå ïî äàííûì ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè âû âëåíà äèñëîêàöè  ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ñïðàâà íàëåâî íà 7 ìì
ñ âûðàæåííîé êîìïðåññèåé ïðàâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà (çàäíèé ðîã íå âèçóàëèçèðóåòñ ).

Ñî âòîðîãî äí  çàáîëåâàíè  íà÷àòà òåðàïè  ãèñòîõðîìîì â ñóòî÷íîé äîçå 5,0 ìë 1,0%
ðàñòâîðà. Â ïåðâûé äåíü ïðåïàðàò ââîäèëñ  âíóòðèâåííî ñòðóéíî íà 100,0 ìë
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà; íà 2-5 ñóòêè çàáîëåâàíè  ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî â óêàçàííîé
âûøå äîçå, êîòîðà  óæå ââîäèëàñü íà 200,0 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà âíóòðèâåííî
êàïåëüíî ñ ÷àñòîòîé îêîëî 60 êàïåëü â ìèíóòó.

Ìåòîäîì ÂÝÆÕ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè ãèñòîõðîìà â êðîâè è â
öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè áîëüíîé ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå åãî 1-ãî ââåäåíè . Óñòàíîâëåíî
íàëè÷èå ãèñòîõðîìà â êðîâè â êîíöåíòðàöèè 9,8 ìêã/ìë ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå åãî ïåðâîãî
ââåäåíè  è â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè â êîíöåíòðàöèè 0,22 ìêã/ìë.

Íà 13-é äåíü ïðåáûâàíè  â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïåðåâåäåíà â
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äë  ïðîäîëæåíè  âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíè . Âûïèñàíà 7
ìàðòà 2003 ãîäà ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì.

Ïðèìåð 2. Áîëüíîé Íàèðîâ Ø.Ï., 34 ëåò, èñòîðè  áîëåçíè ¹30492, íàõîäèëñ  â êëèíèêå
íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ
16 äåêàáð  2002 ãîäà ïî 17  íâàð  2003 ãîäà ñ äèàãíîçîì: îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíè  ïî ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó â îáîèõ ïîëóøàðè õ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
ïðîðûâîì êðîâè â æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïî ò æåñòè ñîñòî íè 
íàïðàâëåí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ). Èç àíàìíåçà èçâåñòíî,
÷òî çàáîëåë 14 äåêàáð , êîãäà ïåðåñòàë ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ðå÷ü è âñòóïàòü â êîíòàêò.
Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëèñü íàðóøåíè  ñîçíàíè  äî óðîâí 
îãëóøåíè  - ñîïîðà, ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì â âèäå ðèãèäíîñòè ìûøö øåè, äâóõñòîðîííåãî
ñêóëîâîãî ñèìïòîìà Áåõòåðåâà, ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç ñî ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû
äî 3 áàëëîâ â ðóêå è äî 2,5-2,0 áàëëîâ â íîãå. Áîëüíîé êîíñóëüòèðîâàí íåéðîõèðóðãîì:
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïîêàçàíî èç-çà ò æåñòè ñîñòî íè . Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí
ïî ñíè÷íûì ïðîêîëîì (ïîëó÷åíà öåðåáðîñïèíàëüíà  æèäêîñòü, îêðàøåííà  êðîâüþ) è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé (ôèã.3). Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû
êðîâîèçëè íè  â ëåâîì ïîëóøàðèè ñîñòàâèëè 7,0×5,0×4,5 ñì, â ïðàâîì
ïîëóøàðèè - 3×4×4,5 ñì. Ïî ïåðèôåðèè êðîâîèçëè íèé - âûðàæåííûé îòåê. Æåëóäî÷êîâà 
ñèñòåìà ñìåùåíà âïðàâî, ëåâûé æåëóäî÷åê óìåðåííî ñäàâëåí, îí æå è òðåòèé æåëóäî÷åê
çàïîëíåíû êðîâüþ. Îòñóòñòâóåò ÷åòêà  âèçóàëèçàöè  ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ñëåâà,
âåðî òíåå âñåãî èç-çà êîìïðåññèè êðîâîèçëè íèåì.

Ñ ïåðâîãî äí  ïðåáûâàíè  â êëèíèêå íà÷àòà òåðàïè  ãèñòîõðîìîì â äîçå 5,0 ìë 1,0%-
íîãî ðàñòâîðà. Ïðåïàðàò ââîäèëñ  ïî ñõåìå, àíàëîãè÷íîé â ïðèìåðå ¹1.

Íà 9-é äåíü çàáîëåâàíè  â ñâ çè ñ óëó÷øåíèåì ñîñòî íè  ïåðåâåäåí â íåâðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ãäå ïðîäîëæàëîñü âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Âûïèñàí 17  íâàð  2003 ãîäà ñî
çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì: ðåãðåññèðîâàëè èçìåíåíè  ñîçíàíè , ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì
è íàðóøåíè  ðå÷è, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñ  îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé è ñèëà
â ïðàâûõ êîíå÷íîñò õ.

Ïðèìåð 3. Áîëüíà  Äåìü íåíêî Ð.Ë., 62 ëåò, èñòîðè  áîëåçíè ¹1196, íàõîäèëàñü â
êëèíèêå íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ñ 15  íâàð  ïî 28 ôåâðàë  2003 ãîäà ñ äèàãíîçîì: îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíè  ïî ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó â ïðàâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñâ çè ñ ò æåñòüþ ñîñòî íè  ãîñïèòàëèçèðîâàíà â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ). Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåëà 15
 íâàð , êîãäà íà ôîíå ïîâûøåíè  àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè  äî 240/130 ìì ðò.ñò.
íàðóøèëàñü ðå÷ü è îñëàáåëè ëåâûå êîíå÷íîñòè. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè
ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëèñü â ëîñòü è ñîíëèâîñòü, ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì â âèäå ðèãèäíîñòè
ìûøö øåè, ñêóëîâîãî ñèìïòîìà Áåõòåðåâà ñïðàâà è ñèìïòîìà Êåðíèãà ñëåâà, öåíòðàëüíûé
ïàðåç ëèöåâîãî è ïîäú çû÷íîãî íåðâîâ ñëåâà, ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç ñî ñíèæåíèåì
ìûøå÷íîé ñèëû äî 3 áàëëîâ â ðóêå è äî 4,0 áàëëîâ â íîãå. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìàãíèòíî-
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ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé (ôèã.4): êðîâîèçëè íèå â ëîáíî-âèñî÷íûõ îòäåëàõ ïðàâîãî
ïîëóøàðè  ðàçìåðàìè 3,4×3,7×2,8 ñì ñ çîíîé ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà. Ñðåäèííûå ñòðóêòóðû
ìîçãà ñìåùåíû âëåâî íà 4-5 ìì. Ïåðåäíèé è çàäíèé ðîãà è òåëî ïðàâîãî áîêîâîãî
æåëóäî÷êà çíà÷èòåëüíî ñäàâëåíû.

Ñ òðåòüåãî äí  ïðåáûâàíè  â êëèíèêå íà÷àòà òåðàïè  ãèñòîõðîìîì â äîçå 5,0 ìë 1,0%
ðàñòâîðà. Ïðåïàðàò ââîäèëñ  ïî ñõåìå, àíàëîãè÷íîé â ïðèìåðå ¹1. Ïðè ïîâòîðíîé
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè îò 07 ôåâðàë  2003 ãîäà îòìå÷àåòñ  óìåíüøåíèå
ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà è äèñëîêàöèè äî 2-3 ìì.

Íà 23-é äåíü çàáîëåâàíè  â ñâ çè ñ óëó÷øåíèåì ñîñòî íè  áîëüíà  ïåðåâåäåíà â
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå ïðîäîëæàëîñü âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå.
Ñàìîñòî òåëüíî ïåðåäâèãàåòñ  ïî ïàëàòå. Âûïèñàíà 28 ôåâðàë  2003 ãîäà ñî
çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì: ðåãðåññèðîâàëè ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì è íàðóøåíè  ðå÷è,
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñ  îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé â ëåâûõ êîíå÷íîñò õ,
ñèëà â íèõ íàðîñëà äî 4,5 áàëëîâ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðîâ, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ëå÷åíè  îòëè÷àåòñ 
òåì, ÷òî îðèåíòèðîâàí íå òîëüêî íà ëå÷åíèå îñòðåéøåé ñòàäèè èíñóëüòà, íî è íà
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè îñòàòî÷íûõ  âëåíèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ýòî ïîçâîë åò
ñîêðàòèòü ñðîê ïðåáûâàíè  íà êîéêå è äîñòè÷ü áîëåå âûðàæåííîãî ðåãðåññà
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ìàêñèìàëüíî ïîëíîé ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè. Ýòîò ôàêò óñòàíîâëåí íàìè âïåðâûå ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíè  áîëüíûõ çà âëåííûì ïðåïàðàòîì è áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ îáû÷íûì ñïîñîáîì
(òàáëèöû 3 è 4). Ðàíåå ãèñòîõðîì èñïîëüçîâàëñ  èñêëþ÷èòåëüíî â îôòàëüìîëîãèè è
êàðäèîëîãèè, è äë  ïðèìåíåíè  åãî â íåâðîëîãèè áûëî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
èññëåäîâàíè , âêëþ÷àâøèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ èëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèè
ãîëîâíîãî ìîçãà, èçó÷åíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà, îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèþ åãî â êðîâè è
ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Íàáëþäåíèå çà ðåïðåçåíòàòèâíîé
ãðóïïîé áîëüíûõ, ñîïîñòàâëåíèå åå ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, è
âûïîëíåííûå äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíè  ïîçâîëèëè âû âèòü ïðåèìóùåñòâà ïðåïàðàòà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå ïðèìåí åìûìè ñðåäñòâàìè. Ýòè ïðåèìóùåñòâà âûðàçèëèñü â áîëåå
ïîëíîì è áûñòðîì âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû ñðàâíåíè  (òàáëèöû 3 è 4).

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíè  ïðåïàðàòà â äîçå 1,0% - 5,0 ìë ââîäèìîãî âíóòðèâåííî ñòðóéíî
è êàïåëüíî íå âû âèëè íè â îäíîì ñëó÷àå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà íå óñòàíîâëåíî. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà áåçîïàñíî, è îí
ïðåäñòàâëåí â äåéñòâóþùåì ðååñòðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â âèäå 0,02%-ãî è 1,0%-ãî ðàñòâîðîâ äë  âíóòðèìûøå÷íî,
âíóòðèâåííîãî è ðåòðîîðáèòàëüíîãî ââåäåíè . Òàê êàê êëèíè÷åñêèå èñïûòàíè  ïîêàçàëè
åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèâåäåííûìè âûøå ïðåïàðàòàìè, î÷åâèäíà
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíè  ãèñòîõðîìà ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå â ïåðâûå ÷àñû è
äíè çàáîëåâàíè  äë  ñíèæåíè  ëåòàëüíîñòè, óìåíüøåíè  ÷àñòîòû ñîìàòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé è âûðàæåííîñòè ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè Îñíîâíà  ãðóïïà Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ð)

Ïîë (ì/æ) 15/12 12/12 0,90

Âîçðàñò(ëåò) 63,8±9,3 65,3±11,7 0,71

Ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (2/3) 12/8 7/3 0,89

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÃ(ëåò) 11,9±5,7 13,4±8,9 0,58

Ëîêàëèçàöè  èíñóëüòà ïðàâîå/ëåâîå ïîëóøàðèå 14/14* 14/10 0,69

Ñîïóòñòâóþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíè  â òîì ÷èñëå 16 15 0,95

èíôàðêò ìèîêàðäà 7 6 0,81

íàðóøåíè  ðèòìà 5 8 0,37

ãäå ÀÃ - àðòåðèàëüíà  ãèïåðòåíçè 

Òàáëèöà 2
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Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíè  â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðè ïîñòóïëåíèè

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè Îñíîâíà  ãðóïïà (27 ÷åëîâåê) Êîíòðîëüíà  ãðóïïà (24 ÷åëîâåêà) Ð

Óðîâåíü ñîçíàíè 

Íå èçìåíåííûé 6 6 0,92

Îãëóøåíèå 13 12 0,88

Ñîïîð 4 4 0,83

Êîìà 4 2 0,77

Ìåíèãåàëüíûé ñèíäðîì 25 23 0,92

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíè  â òîì ÷èñëå: 27 24

ãåìèïëåãè  8 7 0,78

ãëóáîêèé ãåìèïàðåç 9 10 0,75

óìåðåííûé ãåìèïàðåç 9 8 0,76

ëåãêèé ãåìèïàðåç 1 0,95

Òàáëèöà 3

Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíè  â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íà 28-é äåíü çàáîëåâàíè 

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè Îñíîâíà  ãðóïïà Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ð)

Èçìåíåíè  ñîçíàíè  - - -

Ìåíèãåàëüíûé ñèíäðîì - - -

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíè  â òîì ÷èñëå: 21 20 0,88

ãåìèïëåãè  1 4 0,61

ãëóáîêèé ãåìèïàðåç 5 7 0,66

óìåðåííûé ãåìèïàðåç 9 8 0,84

ëåãêèé ãåìèïàðåç 6 1 0,047

Òàáëèöà 4

Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíè  ïî øêàëå Áàðòåëü â îñíîâíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè Îñíîâíà  ãðóïïà Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ð)

1 2 3 4

Ïèòàíèå

Íåçàâèñèìî 13 4 0,016

Ñ ïîìîùüþ 8 16

Âàííà

Íåçàâèñèìî 5 1 0,21

Ñ ïîìîùüþ 16 19

Ëè÷íûé òóàëåò

Íåçàâèñèìî 12 3 0,013

Ñ ïîìîùüþ 9 17

Îäåâàíèå

Íåçàâèñèìî 5 1 0,21

Ñ ïîìîùüþ 16 19

Ïîëüçîâàíèå òóàëåòîì

Íåçàâèñèìî 16 7 0,019

Ñïîìîùüþ 5 13

Êîíòðîëü òàçîâûõ ôóíêöèé

Âñåãäà 19 14 0,21

Íå âñåãäà 2 6

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4

1 2 3 4

Ïåðåõîä ñî ñòóëà íà êðîâàòü

Íåçàâèñèìî 13 5 0,053

Ñ ìèíèìàëüíîé ïîìîùüþ 4 6

Ñ ïîìîùüþ 4 9

Ïåðåäâèæåíèå 45 ìåòðîâ

Íåçàâèñèìî 12 4 0,051

Ñ ïîìîùüþ 6 11

Â èíâàëèäíîé êîë ñêå 3 5

Ïîäúåì ïî ëåñòíèöå

Íåçàâèñèìî 11 5 0,11
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Ñ ïîìîùüþ 9 15

Òàáëèöà 5

Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ãèñòîõðîìà â êðîâè

Âðåì  ïîñëå ââåäåíè  5 ìë 1,0% ð-ðà
ãèñòîõðîìà

Îáúåì îáðàçöà,
ìë

Êîëè÷åñòâî ýõèíîõðîìà è
òåòðàêåòîíà â îáðàçöå

Êîíöåíòðàöè  ãèñòîõðîìà â ìêã/ìë â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñò õ

1 ÷àñ 0,8 0,116 0,725

2 ÷àñà 0,5 0,018 0,18

3 ÷àñà 1,5 0,021 0,070

4 ÷àñà 1,5 0,025 0,085

5 ÷àñîâ 1,5 0,007 0,023

6 ÷àñîâ 1,5 0,011 0,037

9 ÷àñîâ 1,2 0,040 0,041

24 ÷àñà 1,0 0,022 0,035
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