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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê êàðäèîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè,
ýíäîêðèíîëîãèè, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, è êàñàåòñ  ñïîñîáîâ êîððåêöèè íàðóøåíè 
ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíè ìè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíè ,
ïðîâåäåííûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 50 ëåò, íå îñòàâë þò ñîìíåíèé î âëè íèè íàðóøåíèé
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), öåðåáðîâàñêóë ðíûõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòî ùåå
âðåì  ãèïåðõîëåñòåðèíåìè  ñ÷èòàåòñ  ïðèçíàííûì ôàêòîðîì ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ.
Â òî æå âðåì  ïîâûøåíèå òîëüêî îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè (ãèïåðõîëåñòåðèíåìè ) íå
 âë åòñ  åäèíñòâåííûì íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà è ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòè  ÈÁÑ.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîîòíîøåíèå ôðàêöèé õîëåñòåðèíà [Glass C.K., Witztum J.L.
Atherosclerosis: the road ahead // Cell. - 2001. - ¹104. - P.503-516]. Òàê,
óìåíüøåíèå â êðîâè êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà (ÕÑ) ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àòåðîñêëåðîçà.
Êàê èçâåñòíî, ÷àñòèöû ËÏÂÏ ó÷àñòâóþò â ïåðåíîñå ÕÑ èç òêàíåé îáðàòíî â ïå÷åíü è òåì
ñàìûì ïðåï òñòâóþò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíè .

Ñëåäóþùèì âàæíûì ëèïèäíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòè  ÈÁÑ ìîæåò áûòü ïîâûøåííà 
àòåðîãåííîñòü ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) íåñìîòð  íà åãî íîðìàëüíûé
óðîâåíü â ïëàçìå êðîâè. Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíè õ óñòàíîâëåíà íåîäíîðîäíîñòü ôðàêöèè
ÕÑ ËÏÍÏ. Ïîêàçàíî, ÷òî àïî-Â-100-ñîäåðæàùèå ëèïîïðîòåèäû èìåþò 15 ðàçíîâèäíîñòåé è
3 ïîäêëàññà: áîëüøèå ëåãêèå (1,02-1,03 ã/ìë), ïðîìåæóòî÷íûå (1,03-1,04 ã/ìë) è
ìàëåíüêèå ïëîòíûå ÷àñòèöû (1,04-1,06 ã/ìë). Ìàëåíüêèå ïëîòíûå ÷àñòèöû íàèáîëåå
àòåðîãåííû è â íîðìå ñîñòàâë þò íå áîëåå 30% ôðàêöèè ËÏÍÏ. Äë  íèõ õàðàêòåðíû
ïëîõîå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðàì ËÏÍÏ, ïðîëîíãàöè  âðåìåíè ïðåáûâàíè  â ïëàçìå,
ñïîñîáíîñòü ïåíåòðèðîâàòü ýíäîòåëèé, ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ñâ çûâàíèå ñ ïðîòåîãëèêàíàìè,
íèçêà  ðåçèñòåíòíîñòü ê ïåðîêñèäàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ìàëåíüêèõ ïëîòíûõ ÷àñòèö
ËÏÍÏ òåñíî ñâ çàí ñ îáìåíîì ëèïîïðîòåèäîâ, áîãàòûõ òðèãëèöåðèäàìè (ëèïîïðîòåèäû
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè - ËÏÎÍÏ, ëèïîïðîòåèäû ïðîìåæóòî÷íîé ïëîòíîñòè - ËÏÏÏ), è
áûâàåò ïîâûøåííûì ó 35% áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííîé ãèïåðëèïèäåìèåé [Êëèìîâ À.Í.,
Íèêóëü÷åâà Í.Ã. Îáìåí ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ è åãî íàðóøåíè . ÑÏá.: "Ïèòåð". - 1999.
- Ñ.291-360].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìè   âë åòñ  íåçàâèñèìûì è ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòè 
ÈÁÑ. Íàñûùåííûå òðèãëèöåðèäàìè ëèïîïðîòåèäû (ËÏÎÍÏ, ËÏÏÏ) àññîöèèðóþòñ  ñ
ïðîãðåññèðîâàíèåì ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà (ïîðàæåíèå âåíå÷íîé àðòåðèè ìåíåå 50%).
Âûñîêèé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ îêàçûâàåò âëè íèå íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè,
àêòèâèðóåò ôàêòîð VII è êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà (PAI-1). Êàê ïîêàçàë ìåòààíàëèç ïðîñïåêòèâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìè  èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè âûñîêîì èíäåêñå
àòåðîãåííîñòè (áîëåå 5). Â ýòîì ñëó÷àå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â
2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè íîðìàëüíûé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ.

Îñíîâîé ëå÷åíè  äèñëèïèäåìèé  âë þòñ  äèåòà, ðåãóë ðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
èçáåãàíèå ñòðåññîâ è ïåðåíàïð æåíè , ïðåêðàùåíèå êóðåíè . Â íàñòî ùåå âðåì  îäíèì èç
âàæíåéøèõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÈÁÑ è àòåðîñêëåðîçà  âë åòñ 
èñïîëüçîâàíèå ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äë  ñíèæåíè  óðîâí  õîëåñòåðèíà â
àòåðîãåííûõ ËÏÍÏ. Ñðåäè øèðîêîãî ñïåêòðà ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñòîèò
îòìåòèòü ïðîáóêîë, êîòîðûé îáëàäàåò óìåðåííûì ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì äåéñòâèåì è, êðîìå
òîãî,  âë åòñ  àíòèîêñèäàíòîì. Ïðè÷åì ïîêàçàíî, ÷òî àíòèàòåðîãåííà  àêòèâíîñòü
ïðîáóêîëà ñâ çàíà ñ åãî àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì [Ëàíêèí Â.Ç., Ëó ïàíîâ Â.Ï.,
Ë êèøåâ À.À., Ðåâåíêî Â.Ì. // Êàðäèîëîãè . - 1991. - Ò.31, ¹6. - Ñ.18-24].

Ðåäêîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðåïàðàòà â êëèíèêå ñâ çàíî ñ åãî óìåðåííûì
ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèì äåéñòâèåì è íåæåëàòåëüíûì ýôôåêòîì â âèäå ñíèæåíè  óðîâí 
ÕÑ ËÏÂÏ.

Ñòðàíèöà: 3

DE

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 337 696 C1

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ øèðîêî èñïîëüçóþòñ 
ñòàòèíû, ïðåäñòàâë þùèå ñîáîé èíãèáèòîðû êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà áèîñèíòåçà
õîëåñòåðèíà - ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû. Â íàñòî ùåå âðåì  ïðèìåí þò òàêèå ïðåïàðàòû, êàê
ëîâàñòàòèí, ïðàâàñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí, ñèìâàñòàòèí, ôëóâàñòàòèí, àòîðâàñòàòèí.

Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå àòîðâàñòàòèíà äë  êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà
â äîçå 10-80 ìã â ñóòêè ïðîâîäèòñ  äëèòåëüíî (Øåâ÷åíêî Î.Ï., Øåâ÷åíêî À.Î. Ñòàòèíû.
Èíãèáèòîðû ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû. - Ì.: Ðåàôàðì. - 2003. - 112 ñ.).

Ïîä äåéñòâèåì àòîðâàñòàòèíà â ðåçóëüòàòå ñíèæåíè  âíóòðèêëåòî÷íîãî ñîäåðæàíè  ÕÑ
óâåëè÷èâàåòñ  êîëè÷åñòâî ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ ê ËÏÍÏ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê ïå÷åíè,
êîòîðûå ðàñïîçíàþò, ñâ çûâàþò è âûâîä ò èç êðîâîòîêà àòåðîãåííûå ÷àñòèöû ËÏÍÏ, òàêèì
îáðàçîì, ñíèæà  êîíöåíòðàöèþ ÕÑ â êðîâè. Òåì íå ìåíåå, òåðàïè  ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèíîâ, êàê óñòàíîâëåíî ðàíåå [Ëàíêèí Â.Ç., Òèõàçå À.Ê., Áåëåíêîâ Þ.Í. //
Êàðäèîëîãè . - 2000. - Ò40, ¹7. Ñ.48-61.], ìîæåò ïðèâîäèòü ê èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíè  â ËÏÍÏ in vivo, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè èõ àòåðîãåííîñòè [Ëàíêèí Â.Ç., Òèõàçå À.Ê., Êîíîâàëîâà Ã.Ã.
//Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû. - 2002. - Ò134, ¹7. - Ñ.48-51]. Â
ýòîé ñâ çè ïðåäñòàâë åòñ  ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå çàùèùàëè áû ËÏÍÏ îò îêèñëåíè .

Èçâåñòåí ñïîñîá êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà, âêëþ÷àþùèé íàçíà÷åíèå
äèåòû, äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
(ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå àíòèîêñèäàíòàìè). (Äèàãíîñòèêà è
êîððåêöè  íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíè  àòåðîñêëåðîçà,
Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè, Âñåðîññèéñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ, Ì, 2004, Ñ 13-
22, 27.) Â äàííûõ Ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöè õ îòìå÷àåòñ , ÷òî ñòàòèíû  âë þòñ  îñíîâíûìè
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â ëå÷åíèè ãèïåðëèïèäåìèè.

Îäíàêî ñòàòèíû, â ÷àñòíîñòè àòîðâàñòàòèí, îáëàäàþò ð äîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñðåäè
êîòîðûõ - âëè íèå íà ãåïàòîöèòû, ñîïðîâîæäàþùååñ  ïîâûøåíèåì óðîâí  òðàíñàìèíàç â
êðîâè. Ñðåäè áîëüíûõ è ãðóïïû ðèñêà ÈÁÑ ÷àñòî âñòðå÷àþòñ  ïàöèåíòû ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, êîòîðûé, ïîìèìî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ñîïðîâîæäàåòñ  ñòåàòîãåïàòîçîì.
Ýòî îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ ó áîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì è çàáîëåâàíè ìè ïå÷åíè.

Ê íåäîñòàòêàì êîððåêöèè ëèïèäíîãî îáìåíà ñòàòèíàìè, â ÷àñòíîñòè àòîðâàñòàòèíîì,
îòíîñèòñ  òî, ÷òî ýôôåêò ìîæíî ïîëó÷èòü ê 6-12 íåäåë ì îò íà÷àëà ëå÷åíè .

Çàäà÷à èçîáðåòåíè  - ðàçðàáîòêà ñïîñîáà êîððåêöèè íàðóøåíè  ëèïèäíîãî îáìåíà,
ïðèãîäíîãî äë  áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøåíà ñïîñîáîì êîððåêöèè íàðóøåíè  ëèïèäíîãî îáìåíà ó
áîëüíûõ, âêëþ÷àþùèì äèåòó, äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, è èñïîëüçîâàíèå
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, â êîòîðîì ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ â êà÷åñòâå
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà èñïîëüçóþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ äîáàâêó ê ïèùå
«Òèìàðèí». ÁÀÄ «Òèìàðèí» ïðèíèìàþò ïî 5 ìë äâà ðàçà â äåíü äî åäû åæåìåñ ÷íûìè
êóðñàìè â òå÷åíèå 21 äí .

ÁÀÄ «Òèìàðèí» ïðåäñòàâë åò ñîáîé ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò ìîðñêîãî åæà, äåéñòâóþùèì
íà÷àëîì êîòîðîãî  âë åòñ  ýõèíîõðîì À, è äîïîëíèòåëüíî «Òèìàðèí» ñîäåðæèò
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó [Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
¹77.99.03.935.Á.0001380604, ÒÓ 9350-064-02698170-2004; îðãàíèçàöè  - èçãîòîâèòåëü
Òèõîîêåàíñêèé èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÄÂÎ ÐÀÍ]. Êðîìå ýõèíîõðîìà À â
ýêñòðàêòå îïðåäåëåíû ôîñôîëèïèäû, ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû è ïåïòèäû, óãëåâîäû,
ñåëåí, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû.

«Òèìàðèí» îáëàäàåò âûñîêèìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè áëàãîäàð , â îñíîâíîì,
äåéñòâóþùåìó íà÷àëó ýêñòðàêòà ìîðñêîãî åæà - èçâåñòíîìó àíòèîêñèäàíòó ýõèíîõðîìó À
[Çàêèðîâà À.Í., Ëåáåäåâ À.Â., Êóõàð÷óê Â.Â., Ìèùåíêî Í.Ï., Ôåäîðååâ Ñ.À. Àíòèîêñèäàíò
ãèñòîõðîì: âëè íèå íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè ó
áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. // Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. - 1996. - ¹8. - Ñ.12-14].
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Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñ  â óìåíüøåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðèñóùèõ
ëå÷åíèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ñ ïîìîùüþ ñòàòèíîâ, à èìåííî íå âûçûâàåò ïîâûøåíè 
óðîâí  òðàíñàìèíàç. Ýòîò ðåçóëüòàò îáåñïå÷èâàåòñ  òåì, ÷òî «Òèìàðèí», îáëàäà 
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, çàùèùàåò ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè îò îêèñëåíè  â
ïðîöåññå èõ òðàíñïîðòà â ñîñóäèñòîì ðóñëå. Ïî-âèäèìîìó, «Òèìàðèí» èíãèáèðóåò ñèíòåç
õîëåñòåðèíà â ãåïàòîöèòàõ è ñòèìóëèðóåò ñèíòåç æåë÷íûõ êèñëîò ãåïàòîöèòàìè
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç óâåëè÷åíèå äîñòàâêè õîëåñòåðèíà â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè-2. [Ëàêååâ Þ.Â., Êîñûõ Â.À., Êîñåíêîâ Å.È., Íîâèêîâ Â.Ë., Ëåáåäåâ À.Â.,
Ðåïèí B.C. Âëè íèå ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòîâ -
ïîëèãèäðîêñèíàôòàõèíîíîâ íà ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà â êóëüòèâèðóåìûõ ãåïàòîöèòàõ
êðîëèêà. // Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû. - 1992. - ¹11. - Ñ.477-
480].

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñ  òàêæå â ñîêðàùåíèè ñðîêîâ êîððåêöèè íàðóøåíè 
ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ â 2-4 ðàçà - ñ 6-12 íåäåëü ïðè èñïîëüçîâàíèè àòîðâàñòàòèíà
äî 3 íåäåëü ïðè èñïîëüçîâàíèè ÁÀÄ «Òèìàðèí».

Ýôôåêòèâíîñòü è ïðåèìóùåñòâà ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà âû âëåíû íàìè ïðè
ïðîâåäåíèè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè (ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñî ñòåàòîãåïàòèòîì). Íàìè
îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ÈÁÑ (14 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò 53,7 ãîäà). Ïðè
òèïèðîâàíèè ãèïåðëèïèäåìèè (ÃË) ïî D.Fridrickson et. al. ÃË Ïà òèïà óñòàíîâëåíà ó 13
(43%), Ïá òèïà - ó 17 (57%) ïàöèåíòîâ. Äèàãíîç ÈÁÑ áûë ïîäòâåðæäåí êëèíè÷åñêè
(ñòàáèëüíà  ñòåíîêàðäè  1-2 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ), äàííûìè ýõîêàðäèîãðàôèè,
âåëîýðãîìåòðèè è êîðîíàðîàíãèîãðàôèè.

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÈÁÑ (äèåòîòåðàïè ,
äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, à òàêæå ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ - áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, íèòðàòû -
ïî òðåáîâàíèþ), çà èñêëþ÷åíèåì ñòàòèíîâ, è äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè ÁÀÄ «Òèìàðèí»
ïåðîðàëüíî ïî 5 ìë 2 ðàçà â äåíü íàòîùàê â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü.

Äî íà÷àëà è ïîñëå îêîí÷àíè  ïðèåìà «Òèìàðèíà» ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäîâàëñ 
ëèïèäíûé ïðîôèëü, óðîâåíü îáùåé îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè.

Ãðóïïà ñðàâíåíè  - 30 áîëüíûõ ÈÁÑ - ïîëó÷àëà àíàëîãè÷íóþ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ñ
íàçíà÷åíèåì àòîðâàñòàòèíà (òîðãîâîå íàçâàíèå "Ëèïðèìàð") â äîçå 20 ìã â ñóòêè â
òå÷åíèå 12 íåäåëü.

Ïàöèåíòû îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè
«Òèìàðèí», îñëîæíåíèé, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè
îòìå÷åíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíè  ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.
Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé

Ïîêàçàòåëè Îñíîâíà  ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíè 

Äî ïðèåìà "Òèìàðèíà" Ïîñëå ïðèåìà "Òèìàðèíà" Äî ïðèåìà "Ëèïðèìàðà" Ïîñëå ïðèåìà "Ëèïðèìàðà"

Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 6,15±1,15 5,4±0,74 6,49±0,65 4,00±0,24

Õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, ììîëü/ë 3,77±0,91 3,14±0,56 3,88±0,31 2,43±0,13

Õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,32±0,54 1,38±0,42 0,99±0,15 1,09±0,10

Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 1,98±1,50 1,61±1,00 2,12±0,44 1,88±0,23

Îáùà  àíòèîêñèäàíòíà  àêòèâíîñòü, % 114,3±5,39 120,9±4,52 109,8±2,5 109,7±2,3

Îáùà  îêñèäàíòíà  àêòèâíîñòü, % 16,4±3,26 11,3±2,01 14,6±1,9 14,0±2,3

Ñðåäíèé óðîâåíü ÕÑ äî ëå÷åíè  ñîñòàâèë 6,15±1,15 ììîëü/ë, ËÏÍÏ 3,77±0,91 ììîëü/ë,
ËÏÂÏ 1,32±0,54 ììîëü/ë; ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ñðåäíèé óðîâåíü ÕÑ - 5,41±0,74
ììîëü/ë, ËÏÍÏ 3,14±0,56 ììîëü/ë, ËÏÂÏ 1,38±0,42 ììîëü/ë.

Â ãðóïïå ñðàâíåíè  îáùèé õîëåñòåðèí äî ëå÷åíè  - 6,49±0,65 ììîëü/ë, ËÏÍÏ -
3,88±0,31 ììîëü/ë, ËÏÂÏ - 0,99±0,15 ììîëü/ë; ïîñëå 12-íåäåëüíîãî ëå÷åíè  ïðåïàðàòîì
"Ëèïðèìàð" îáùèé ÕÑ ñîñòàâèë 4,0±0,24 ììîëü/ë; ËÏÍÏ - 2,43±0,13 ììîëü/ë; ËÏÂÏ -
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1,09±0,10 ììîëü/ë.
Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà ïðîèñõîäèò íà 12,2% îò

èñõîäíîãî, ÕÑ ËÏÍÏ - íà 18,4%, òðèãëèöåðèäîâ - íà 19,2%, ïîâûøåíèå ÕÑ ËÏÂÏ - íà 4,5%
îò èñõîäíîãî. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â âèäå íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî ïðîôèë 
îòìå÷åí ó 25 áîëüíûõ (80,6%), îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò - ó 3 ÷åëîâåê (9,7%),
îòñóòñòâèå ýôôåêòà - ó 3 ïàöèåíòîâ (9,7%).

Ïðè ýòîì âñå áîëüíûå â îñíîâíîé ãðóïïå îòìåòèëè ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïî âëåíèå ÷óâñòâà áîäðîñòè, óëó÷øåíèå ôîíà íàñòðîåíè  è îáùåãî ñàìî÷óâñòâè .

Àíàëèç äèíàìèêè óðîâí  îáùåé îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè
êðîâè âû âèë, ÷òî íà ôîíå ïðèåìà «Òèìàðèíà» îòìå÷àåòñ  óëó÷øåíèå àíòèîêñèäàíòíîãî
ñòàòóñà, ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîîêñèäàíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè ýòîì â
ãðóïïå ñðàâíåíè  óëó÷øåíè  ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå âû âëåíî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå
ïîëîæèòåëüíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ ó èñïîëüçîâàííîãî ñòàòèíà. Â ýòîé ñâ çè
ñâîéñòâî ñòàòèíîâ óâåëè÷èâàòü îêèñëèòåëüíóþ ìîäèôèêàöèþ ËÏÍÏ îáîñíîâûâàåò
íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ýòîãî íåãàòèâíîãî ýôôåêòà ñ ïîìîùüþ àíòèîêñèäàíòîâ.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ïî ñí åòñ  íà ñëåäóþùåì ïðèìåðå.
Ïðèìåð. Áîëüíîé Ê., 50 ëåò, ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ îêîëî 10 ëåò ñ

ìàêñèìàëüíûì ïîäúåìîì ÀÄ äî 210/120 ìì ðò.ñò., ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïð æåíè 
ñòðàäàåò îêîëî 2 ëåò, ñîîòâåòñòâóþùåé 2 ÔÊ. Âðåäíûå ïðèâû÷êè - êóðåíèå 1/2 ïà÷êè
ñèãàðåò â äåíü îêîëî 20 ëåò. Èìååò ìåñòî îò ãîùåííà  íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè: ìàòü - ãèïåðòîíè÷åñêà  áîëåçíü, áàáóøêà - îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíè , äåäóøêà - îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíè .

Áîëüíîìó ðåêîìåíäîâàíû äèåòîòåðàïè , ðåãóë ðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, îòêàç îò
êóðåíè , à òàêæå ëå÷åíèå β-àäðåíîáëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà. Ëå÷åíèå ñòàòèíàìè ïðîòèâîïîêàçàíî èç-çà íàëè÷è  ïàòîëîãèè ïå÷åíè -
ñòåàòîãåïàòèòà.

Áîëüíîìó íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åí «Òèìàðèí» â äîçå 5 ìë
2 ðàçà â ñóòêè ïåðîðàëüíî íàòîùàê â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíîãî Ê. íà ôîíå ïðèåìà«Òèìàðèíà»

Ïîêàçàòåëè Äî ïðèåìà "Òèìàðèíà" Ïîñëå ïðèåìà "Òèìàðèíà"

Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 7,17 5,44

ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 5,25 2,96

ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,19 1,15

ÕÑ ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 0,73 1,33

Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 8,43 5,75

Êîýô-ò àòåðîãåííîñòè 5,03 3,7

Îáùà  àíòèîêñèäàíòíà  àêòèâíîñòü, % 119 124

Îáùà  îêñèäàíòíà  àêòèâíîñòü, % 20 14

Àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà, U/1 87 43

Àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, U/1 68 27

Àíàëèç äèíàìèêè ëèïèäíîãî ïðîôèë  íà ôîíå ïðèåìà ÁÀÄ «Òèìàðèí» âû âèë ñíèæåíèå
îáùåãî õîëåñòåðèíà íà 24,1% îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåë , ÕÑ ËÏÍÏ - íà 43,6%,
òðèãëèöåðèäîâ - íà 31,8%, íîðìàëèçàöèþ èíäåêñà àòåðîãåííîñòè. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
äîñòèãíóò â íîðìàëèçàöèè îêñèäàíòíîãî ñòàòóñà: ñíèæåíèå îáùåé îêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè
ñûâîðîòêè íà 30%. Êðîìå òîãî, îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ôóíêöèè ïå÷åíè -
íîðìàëèçàöè  óðîâí  òðàíñàìèíàç.

Òàêèì îáðàçîì, àíòèîêñèäàíòíûé êîìïëåêñ «Òèìàðèí», ïðèíèìàåìûé â äîçå 5 ìë 2 ðàçà
â ñóòêè íàòîùàê â òå÷åíèå 21 äí , ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî ïðîôèë  ñ íîðìàëèçàöèåé îêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòà ñî ñòåàòîãåïàòèòîì.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá êîððåêöèè íàðóøåíè  ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ, âêëþ÷àþùèé äèåòó,
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äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è èñïîëüçîâàíèå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà èñïîëüçóþò
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ äîáàâêó ê ïèùå «Òèìàðèí» â äîçå 5 ìë 2 ðàçà â äåíü äî åäû
åæåìåñ ÷íûìè êóðñàìè â òå÷åíèå 21 äí .
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