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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûì äîáàâêàì (ÁÀÄ) ê ïèùå. ÁÀÄ ê ïèùå
ñîäåðæèò êîíöåíòðàò ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ
ìîðñêèõ åæåé, âêëþ÷àþùèé ýõèíîõðîì À â
êîëè÷åñòâå 0,75-0,85%, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó,
ôðóêòîçó, ýòèëîâûé ñïèðò è âîäó ïðè ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%: êîíöåíòðàò
ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé 3,0-
4,0, àñêîðáèíîâà  êèñëîòà 0,3-0,5, ôðóêòîçà 1,2-
1,5, ýòèëîâûé ñïèðò 30,0-33,0, âîäà - îñòàëüíîå.
Ñïîñîá ïîëó÷åíè  ÁÀÄ ê ïèùå çàêëþ÷àåòñ  â
ýêñòðàêöèè ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé â òå÷åíèå 22-24
÷àñ 96% ýòèëîâûì ñïèðòîì ïðè ñîîòíîøåíèè
ñûðüå:ýòèëîâûé ñïèðò 1:(1-1,2) ñ äîáàâëåíèåì
âîäíîãî ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Ïðè ýòîì

ñîîòíîøåíèå ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ê
ýòèëîâîìó ñïèðòó ñîñòàâë åò 1:(25-35). Äàëåå
ýêñòðàêò ôèëüòðóþò è óïàðèâàþò â âàêóóìå äî 30-
33% ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Çàòåì ïîëó÷åííûé
êîíöåíòðàò ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ðàçâîä ò 1,5-2,5%
ðàñòâîðîì ôðóêòîçû â ïèòüåâîé âîäå äî
ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Äàëåå ðàñòâîð
ïîìåùàþò íà 6-8 ñóòîê â õîëîäèëüíóþ êàìåðó ïðè
òåìïåðàòóðå 4°Ñ. Îñàäîê îòäåë þò, à ðàñòâîð
ïîäâåðãàþò î÷èñòêå ìåòîäîì ìèêðîôèëüòðàöèè
÷åðåç ïîëûå âîëîêíà. Èçîáðåòåíèå ïîçâîë åò
ïîëó÷èòü íîâóþ ÁÀÄ ê ïèùå, ñïîñîáñòâóþùóþ
ïðèâåäåíèþ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ê
íîðìàëüíîìó óðîâíþ è îáëàäàþùóþ
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì
äåéñòâèåì. 2 í.ï. ô-ëû, 6 òàáë.
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(54) DIETARY SUPPLEMENT AND METHOD OF ITS PRODUCTION

(57) Abstract: 
FIELD: food industry.
SUBSTANCE: invention relates to dietary

supplements (DS). The DS contains concentrate of
alcohol sand dollar extract including
echinochrome A in the amount of 0.75-0.85%,
ascorbic acid, fructose, ethanol and water in the
following ratio of components, wt %: concentrate
of alcohol sand dollar extract - 3.0-4.0,
ascorbic acid - 0.3-0.5, fructose - 1.2-1.5,
ethanol - 30.0-33.0, water- remaining part.
Method of DS production implies extraction of
sand dollars during 22-24 hours by 96% ethanol
with the relation raw material : ethanol equal to
1:(1-1.2) with the addition of ascorbic acid
water solution. Relation of ascorbic acid

solution to ethanol accounts for 1:(25-35). Then
the extract is filtered and evaporated in vacuum
up to 30-33% of the original volume. Afterwards
the obtained alcohol extract concentrate is
diluted up to the original volume by 1.5-2.5%
fructose solution in drinking water. The solution
is further placed into a cooling chamber with the
temperature of 4°C for 6-8 days. The sediments are
separated and the solution is refined by
microfiltration through hollow fibres.

EFFECT: invention allows manufacturing of a
new dietary supplement facilitating lipid
metabolism up to normal level and having
hypolipidemic and antioxidant action.

3 cl, 6 tbl, 4 ex
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RU 2 340 216 C1

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì ïèùåâûì äîáàâêàì
ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêîãî ð äà, ïðåäíàçíà÷åííûì äë  ïðîôèëàêòèêè, âñïîìîãàòåëüíîé
òåðàïèè â öåë õ ñíèæåíè  ðèñêà ðàçâèòè  îáìåííûõ íàðóøåíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñâ çàííûõ ñ ïîíèæåíèåì àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà.

Èçâåñòíà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà ê ïèùå «ÄÍÊàÂÈÒ», îáëàäàþùà 
èììóíîìîäóëèðóþùèì è îíêîïðîôèëàêòèðóþùèìè ñâîéñòâàìè (RU 2176893 Ñ2,
20.12.2001). Â ñîñòàâ ÁÀÄà âõîäèò ÄÍÊ èç ìîëîê ëîñîñåâûõ ðûá, êîìïëåêñ âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â, ìèêðîöåëëþëîçà, àñêîðáèíîâà  êèñëîòà, ãëþêîçà èëè ñàõàð, ñòåàðàò êàëüöè .

Èçâåñòíà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  ïèùåâà  äîáàâêà «ÒÈÍÐÎÑÒÈÌ - Ñ» (RU 2105504,
27.02.1998). ÁÀÄ èñïîëüçóåòñ  êàê äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò îáùåóêðåïë þùåãî è
èììóíîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâè . Â ñîñòàâ äîáàâêè âõîä ò: ãàíãëèí (èììóíîñòèìóë òîð
ïåïòèäíîé ïðèðîäû èç íåðâíîé òêàíè êàëüìàðà) 0,2-0,4%, àñêîðáèíîâà  êèñëîòà 9-11%,
ãëþêîçà - îñòàëüíîå. ÁÀÄ âûïóñêàåòñ  â âèäå ïîðîøêà.

Èçâåñòíà ÁÀÄ îáùåóêðåïë þùåãî è èììóíîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâè , â ñîñòàâ êîòîðîé
âõîä ò òèíðîñòèì, ìîëëþñêàì (ãèäðîëèçàò ìàíòèè ãðåáåøêà), àñêîðáèíîâà  êèñëîòà,
ìèêðîöåëëþëîçà, êðàõìàë, ñòåàðàò êàëüöè , íóêëåîïðîòåèíîâûé êîìïëåêñ èç ìîëîê
ëîñîñåâûõ ðûá (RU 2223670 Ñ1, 20.02.2004). Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñ  â âèäå òàáëåòîê.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïîëó÷åíè  êîìïëåêñíîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå íà
îñíîâå ìîðñêèõ ãèäðîáèîíòîâ (âàðèàíòû), ïðåäóñìàòðèâàþùèé èììîáèëèçàöèþ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà íà ïîëèñàõàðèäå (RU 2289956 Ñ1, 27.12.2006). Ïðè ýòîì
â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà èñïîëüçóþò èëè ðàñòâîð ôåðìåíòàòèâíîãî
ãèäðîëèçàòà áåëêîâî-ïåïòèäíîãî êîìïëåêñà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíè , èëè ðàñòâîð
ôåðìåíòàòèâíîãî ãèäðîëèçàòà íóêëåîïðîòåèäíîãî êîìïëåêñà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíè ,
èëè ðàñòâîð ôåðìåíòàòèâíîãî ãèäðîëèçàòà áåëêîâî-îëèãîñàõàðèäíîãî êîìïëåêñà
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíè .

Â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà êàê ïî íàçíà÷åíèþ, òàê è ïî ïðèðîäíîìó èñòî÷íèêó áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîé ñóáñòàíöèè âûáðàíà ïèùåâà  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà, êîòîðà  ñîäåðæèò
ðûáèé æèð è êîíöåíòðàò êàðîòèíîèäîâ èç êóêóìàðèè èëè ýêñòðàêò êîíöåíòðàòà
ôîñôîëèïèäîâ (ÔË) ñ ñàïîíèíàìè èç ìîðñêîãî îãóðöà, çâåçä èëè ýêñòðàêò êîíöåíòðàòà
ôîñôîëèïèäîâ èç ãîíàä ìîðñêîãî åæà (RU 2225210 Ñ1, 10.03.2004).

Äë  ïîëó÷åíè  ÁÀÄ «Ðûáèé æèð ñ ôîñôîëèïèäàìè» ïèùåâîé ðûáèé æèð, ïîëó÷åííûé èç
ãîíàä ìîðñêîãî åæà, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîð ëè â ýòèëîâîì ñïèðòå ïðè ñîîòíîøåíèè
êîíöåíòðàòà ÔË è ñïèðòà 1:3 è òåìïåðàòóðå 20°Ñ â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ. Ñïèðòîâûé ýêñòðàêò
ÔË ðàñòâîð ëè â ðûáüåì æèðå ïðè ñîîòíîøåíèè 1:9. Ïîëó÷åííûé ïðîäóêò êàïñóëèðîâàëè è
ôàñîâàëè â ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòèêè.

Äîáàâêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â äèåòîòåðàïèè äë  ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè äîáàâêà, ñîäåðæàùà  ðûáèé æèð ñ ôîñôîëèïèäàìè
èç ãîíàä ìîðñêîãî åæà, ðåêîìåíäîâàíà ëèöàì, ñòðàäàþùèì èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
ïðè ãèïåðëèïèäåìèè, ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà, òðîìáîçà.

Îäíàêî èçâåñòíà  ÁÀÄ íà îñíîâå êîíöåíòðàòà ôîñôîëèïèäîâ èç ãîíàä ìîðñêîãî åæà íå
ñîäåðæèò àíòèîêñèäàíòîâ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íà ïåðâûé ïëàí âñå áîëüøå âûñòóïàþò
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè. Òåðàïè  óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé ñîïð æåíà ñî
çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè, ñâ çàííûìè ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êóðñà ëå÷åíè . Â íàñòî ùåå âðåì  âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, âêëþ÷àþùèõ ýêçîãåííûå
àíòèîêñèäàíòû è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ýôôåêòèâíî ñòèìóëèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü íà íîðìàëüíîì óðîâíå
àíòèîêñèäàíòíûå çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì èçáûòî÷íûõ
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ.

Çàäà÷à, ðåøàåìà  èçîáðåòåíèåì, ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà ÁÀÄ ê ïèùå íà îñíîâå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷åííûõ èç ìîðñêèõ ãèäðîáèîíòîâ, è ðàçðàáîòêà
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RU 2 340 216 C1

ñïîñîáà ïîëó÷åíè  ÁÀÄ èç ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé.
Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà ê ïèùå íà

îñíîâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ñóáñòàíöèè, ïîëó÷åííîé èç ìîðñêèõ ãèäðîáèîíòîâ, ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ñóáñòàíöèè ñîäåðæèò êîíöåíòðàò
ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé, ñîäåðæàùèé ýõèíîõðîì À â êîëè÷åñòâå 0,75-
0,85%, è äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ôðóêòîçó, ýòèëîâûé ñïèðò è âîäó
ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

Êîíöåíòðàò ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ

ìîðñêèõ åæåé, ñîäåðæàùèé ýõèíîõðîì À

â êîëè÷åñòâå 0,75-0,85% 3,0-4,0

Àñêîðáèíîâà  êèñëîòà 0,3-0,5

Ôðóêòîçà 1,2-1,5

Ýòèëîâûé ñïèðò 30,0-33,0

Âîäà Îñòàëüíîå

Ñîäåðæàíèå ýõèíîõðîìà À â ÁÀÄ ñîñòàâë åò 0,025-0,030 ìàñ.%.
Çàäà÷à ðåøåíà òàêæå ðàçðàáîòêîé ñïîñîáà ïîëó÷åíè  ÁÀÄ ê ïèùå èç ïëîñêèõ ìîðñêèõ

åæåé. Ñóùíîñòü ñïîñîáà ïîëó÷åíè  çà âë åìîé ÁÀÄ ê ïèùå çàêëþ÷àåòñ  â ñëåäóþùåì:
ñûðüå - ïëîñêèé ìîðñêîé åæ, ñâåæåâûëîâëåííûé èëè äåôðîñòèðîâàííûé, çàãðóæàþò â
ñòåêë ííûé ðåàêòîð, ïðîìûâàþò âîäîé è ïîäñóøèâàþò. Çàòåì ñûðüå çàëèâàþò ýòèëîâûì
ñïèðòîì 96° ïèùåâûì ïðè ñîîòíîøåíèè 1-(1-1,2) ñ äîáàâëåíèåì 10% âîäíîãî ðàñòâîðà
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïðè ñîîòíîøåíèè ðàñòâîð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû:ýòèëîâûé ñïèðò 1-
(25-35) è ýêñòðàãèðóþò â òå÷åíèå 22-24 ÷àñîâ ìåòîäîì íàñòàèâàíè . Ïîëó÷åííûé ýêñòðàêò
ñëèâàþò, ôèëüòðóþò ÷åðåç òêàíü, âàòíûé èëè êàðòîííûé ôèëüòðû è óïàðèâàþò â âàêóóìå
äî 30-33% îò ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Ê ïîëó÷åííîìó êîíöåíòðàòó äîáàâë þò 1,5-2,5%
ðàñòâîð ôðóêòîçû â ïèòüåâîé âîäå äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Îòîãíàííûé ýòèëîâûé
ñïèðò âîçâðàùàþò íà ñòàäèþ ýêñòðàêöèè.

Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð ïîìåùàþò íà 6-8 ñóòîê â õîëîäèëüíóþ êàìåðó ïðè
òåìïåðàòóðå 4°Ñ, çàòåì ðàñòâîð äåêàíòèðóþò, î÷èùàþò ìåòîäîì ìèêðîôèëüòðàöèè íà
ïîëûõ âîëîêíàõ è àíàëèçèðóþò. ÁÀÄ ôàñóþò â ñòåêë ííûå ôëàêîíû ïî 50-100 ìë èëè â
ñòåêë ííûå áàíêè îáúåìîì 3 ë è ïëîòíî óêóïîðèâàþò àëþìèíèåâûìè êîëïà÷êàìè èëè
êðûøêàìè.

ÁÀÄ ïðåäñòàâë åò ñîáîé ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü áåç ïîìóòíåíè , ïîñòîðîííèõ ÷àñòèö.
Äîïóñêàåòñ  ëåãêà  îïàëåñöåíöè . Â ïðîöåññå õðàíåíè  âîçìîæíî âûïàäåíèå îñàäêà.
Öâåò - êðàñíûé ñ êîðè÷íåâûì îòòåíêîì. Âêóñ - ñëåãêà ñîëîíîâàòûé, ñâîéñòâåííûé
ìîðåïðîäóêòàì áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà è çàïàõà.

Ñðîê ãîäíîñòè - 1 ãîä. Óñëîâè  õðàíåíè : ïðè òåìïåðàòóðå îò 0 äî 20°Ñ â òåìíîì ìåñòå
è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè íå áîëåå 85%.

Ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì è ñîäåðæàíèþ òîêñè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïåñòèöèäîâ
è ðàäèîíóêëèäîâ çà âë åìà  ÁÀÄ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíè ì ÑàíÏèí.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñ  â ñîçäàíèè íîâîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê
ïèùå, ñïîñîáñòâóþùåé ïðèâåäåíèþ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ.
Ýòî äåéñòâèå çà âë åìîé ÁÀÄ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâ çàííûõ ñ
ïîíèæåíèåì àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, âëè þùèõ íà ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Èçîáðåòåíèå îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà çà ñ÷åò ñèíåðãåòè÷åñêîãî äåéñòâè  ìîùíîãî
ïðèðîäíîãî àíòèîêñèäàíòà ýõèíîõðîìà À, âõîä ùåãî â ñîñòàâ êîíöåíòðàòà ñïèðòîâîãî
ýêñòðàêòà, è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Êîìïîíåíòû, âõîä ùèå â ñîñòàâ ÁÀÄ, ïîäîáðàíû â
ñîîòíîøåíèè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ìîáèëèçóþùåì çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.

Â ñîñòàâå êîíöåíòðàòà ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé òàêæå îïðåäåëåíû
ñåëåí â êîíöåíòðàöèè 0,15 ìêã/ìë, ôîñôîëèïèäû (0,27%), ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû è
ïåïòèäû (0,3%), óãëåâîäû (0,6%) è íàáîð ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ýõèíîõðîì À îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðåðûâàòü â îðãàíèçìå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
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ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíè , ñâ çàííûå ñ ïî âëåíèåì òàêèõ îïàñíûõ ðàäèêàëîâ êàê
ÀÔÊ - àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà. Ýõèíîõðîì À ñïîñîáåí ñâ çûâàòü è âûâîäèòü èç
áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé íàèáîëåå îïàñíûå ñâîáîäíûå ìèêðîýëåìåíòû (Fe++, Fe+++, Cu++).
Ïàäåíèå óðîâí  ÀÔÊ ïîä âîçäåéñòâèåì ýõèíîõðîìà À ñíèæàåò ðèñê ïî âëåíè  ìíîãèõ
íàèáîëåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíû êëåòîê, ïîäàâë  
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñïîñîáñòâóåò ïðîäëåíèþ àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè è
äîëãîëåòèþ. Ñåëåíñîäåðæàùèå ïåïòèäû àêòèâèçèðóþò íàèáîëåå âàæíûå ñåëåíîçàâèñèìûå
ôåðìåíòû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ÷åëîâåêà. Ôîñôîëèïèäû ðåãóëèðóþò ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè è ïðåï òñòâóþò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ.

Àñêîðáèíîâà  êèñëîòà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî ìíîãèõ âèäàõ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé, îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ ïðîíèöàåìîñòü ñòåíîê
êàïèëë ðíûõ ñîñóäîâ, ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ,
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ êëåòîê, ñèíòåçèðóþùèõ êîëëàãåí,
ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ æåëåçà è íîðìàëüíîìó êðîâåòâîðåíèþ, ïîìîãàåò ñîõðàíèòü
çäîðîâûìè çóáû, êîñòè, ìûøöû. Âèòàìèí Ñ îáëàäàåò îáùåóêðåïë þùèì, àíòèîêñèäàíòíûì
ýôôåêòîì, ïîâûøàåò ñîïðîòèâë åìîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíè ì,
ñòðåññîâûì íàãðóçêàì, íåáëàãîïðè òíûì ýêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâè ì îêðóæàþùåé ñðåäû,
óêðåïë åò ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Àâòîðàìè îáíàðóæåíî, ÷òî â îòñóòñòâèè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ñïèðòîâûé ýêñòðàêò
ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé î÷åíü áûñòðî òåð åò àêòèâíîñòü, ò.ê. ýõèíîõðîì À,  âë  ñü
ñòàáèëèçàòîðîì æèðîâ è ìàñåë ê îêèñëåíèþ, ó÷àñòâóåò â ïðåäîòâðàùåíèè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíè  ëèïèäîâ è æèðíûõ êèñëîò, ïðèñóòñòâóþùèõ â ýêñòðàêòå, è ïîýòîìó áûñòðî
ðàñïàäàåòñ . Àñêîðáèíîâà  êèñëîòà â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåé ñòðóêòóðû â ðàñòâîðàõ
âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ýõèíîõðîìîì À, ïðåäîõðàí   åãî îò ðàñïàäà. Âîçíèêàåò òàê
íàçûâàåìîå  âëåíèå àâòîêàòàëèçà. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ñîñòàâå
ÁÀÄ äîëæíî áûòü íå ìåíåå ñòåõèîìåòðè÷åñêîãî ñîîòíîøåíè : 1 ìîëü ýõèíîõðîìà À íà 1
ìîëü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Îäíîâðåìåííî àñêîðáèíîâà  êèñëîòà ïðåäîõðàí åò ñîñòàâ
ÁÀÄ îò îêèñëåíè , ÷òî îáåñïå÷èâàåò äëèòåëüíûé ñðîê åå õðàíåíè  è, êðîìå òîãî,
àñêîðáèíîâà  êèñëîòà â çà âë åìîì ñîñòàâå ÁÀÄ îáåñïå÷èâàåò ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â âèòàìèíå Ñ.

Èçîáðåòåíèå îáåñïå÷èâàåò ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà ÁÀÄ - ïàðàôàðìàöåâòèêîâ íà
îñíîâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷åííûõ èç ìîðñêèõ ãèäðîáèîíòîâ, ðàñøèðåíèå
ñûðüåâîé áàçû äë  ïîëó÷åíè  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äë  ïðîôèëàêòèêè è/èëè âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè â öåë õ ñíèæåíè  ðèñêà ðàçâèòè 
îáìåííûõ íàðóøåíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñâ çàííûõ ñ
ïîíèæåíèåì àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà.

Èçîáðåòåíèå èëëþñòðèðóåòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè.
Ïðèìåð 1. Ïîëó÷åíèå çà âë åìîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå
Ñûðüå - ïëîñêèé ìîðñêîé åæ Scaphechinus mirabilis, ñâåæåâûëîâëåííûé èëè

äåôðîñòèðîâàííûé, â êîëè÷åñòâå 50 êã çàãðóæàþò â ðåàêòîð. Ñûðüå ïðîìûâàþò ïèòüåâîé
âîäîé è ïîäñóøèâàþò ïóòåì ñòåêàíè  âîäû â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Äàëåå ñûðüå çàëèâàþò
ýòèëîâûì ñïèðòîì 96° ïèùåâûì â âåñîâîì ñîîòíîøåíèè 1:1 ñ ñûðüåì (50 êã) ñ
äîáàâëåíèåì 1,5 ë 10% ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ïèòüåâîé âîäå è ýêñòðàãèðóþò â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïîëó÷åííûé ýêñòðàêò ñëèâàþò, ôèëüòðóþò ÷åðåç òêàíü, âàòíûé èëè
êàðòîííûé ôèëüòðû è óïàðèâàþò â âàêóóìå. Îòîãíàííûé ýòèëîâûé ñïèðò âîçâðàùàþò íà
ñòàäèþ ýêñòðàêöèè.

Êîíöåíòðàò â êîëè÷åñòâå 16,5 êã ðàçâîä ò ðàñòâîðîì 0,5 êã ôðóêòîçû â 33 ë âîäû
ïèòüåâîé. Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð â êîëè÷åñòâå 50 ë ïîìåùàþò íà 6 ñóòîê â õîëîäèëüíóþ
êàìåðó, çàòåì äåêàíòèðóþò, î÷èùàþò ìåòîäîì ìèêðîôèëüòðàöèè è àíàëèçèðóþò. Ïðîäóêò
ôàñóþò â ñòåêë ííûå ôëàêîíû èëè áàíêè ñ íàâèí÷èâàþùèìèñ  êðûøêàìè ïî 50-100 ìë è
ïëîòíî óêóïîðèâàþò.

Ïðèìåð 2. ÁÀÄ, ïîëó÷åííà  ïî ïðèìåðó 1, ñîäåðæèò, ìàñ.%:
Êîíöåíòðàò ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé Scaphechinus mirabilis, ñîäåðæàùèé ýõèíîõðîì À â êîëè÷åñòâå 0,75% 3,0
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Àñêîðáèíîâà  êèñëîòà 0,3

Ôðóêòîçà 1,2

Ýòèëîâûé ñïèðò 30,0

Ïðèìåð 3. Ñûðüå - ïëîñêèé ìîðñêîé åæ Echinarachnius parma, ñâåæåâûëîâëåííûé èëè
äåôðîñòèðîâàííûé, â êîëè÷åñòâå 200 êã çàãðóæàþò â ðåàêòîð. Ñûðüå ïðîìûâàþò ïèòüåâîé
âîäîé è ïîäñóøèâàþò ïóòåì ñòåêàíè  âîäû â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Äàëåå ñûðüå çàëèâàþò
ýòèëîâûì ñïèðòîì 96° ïèùåâûì â âåñîâîì ñîîòíîøåíèè 1:1,2 ñ ñûðüåì (240 êã) ñ
äîáàâëåíèåì 10 ë 10% ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ïèòüåâîé âîäå è ýêñòðàãèðóþò â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïîëó÷åííûé ýêñòðàêò ñëèâàþò, ôèëüòðóþò ÷åðåç òêàíü, âàòíûé è
êàðòîííûé ôèëüòðû è óïàðèâàþò â âàêóóìå. Îòîãíàííûé ýòèëîâûé ñïèðò âîçâðàùàþò íà
ñòàäèþ ýêñòðàêöèè.

Êîíöåíòðàò â êîëè÷åñòâå 75 êã ðàçâîä ò ðàñòâîðîì 3 êã ôðóêòîçû â 122 ë âîäû
ïèòüåâîé. Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð â êîëè÷åñòâå 200 ë ïîìåùàþò íà 8 ñóòîê â õîëîäèëüíóþ
êàìåðó, çàòåì äåêàíòèðóþò, î÷èùàþò ìåòîäîì ìèêðîôèëüòðàöèè è àíàëèçèðóþò. Ïðîäóêò
ôàñóþò â ñòåêë ííûå ôëàêîíû èëè áàíêè ñ íàâèí÷èâàþùèìèñ  êðûøêàìè ïî 50-100 ìë è
ïëîòíî óêóïîðèâàþò.

Ïðèìåð 4. ÁÀÄ, ïîëó÷åííà  ïî ïðèìåðó 3, ñîäåðæèò, ìàñ.%:
Êîíöåíòðàò ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé Echinarachnius parma, ñîäåðæàùèé ýõèíîõðîì À â êîëè÷åñòâå 0,85% 4,0

Àñêîðáèíîâà  êèñëîòà 0,5

Ôðóêòîçà 1,5

Ýòèëîâûé ñïèðò 33,0

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíè  êîððèãèðóþùåãî äåéñòâè  çà âë åìîé áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîé äîáàâêè

Äë  èçó÷åíè  âëè íè  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå íà îðãàíèçì ìû âûáðàëè
ìîäåëü àëèìåíòàðíîé ãèïåðëèïîïðîòåèìèè (ÃËÏ). Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè
óñèëèâàþòñ  ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ (ÏÎË).

Ìîäåëü àëèìåíòàðíîé ÃËÏ âîñïðîèçâîäèëè ðàçáàëàíñèðîâàíèåì ðàöèîíà ïèòàíè  ïî
ñîäåðæàíèþ áåëêîâ, óãëåâîäîâ, æèðîâ, õîëåñòåðèíà - â ðåçóëüòàòå ó æèâîòíûõ,
íàõîä ùèõñ  íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì ðàöèîíå, ðàçâèâàëàñü ãèïåðõîëåñòåðèíåìè  (ÃÕÑ),
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìè  (ÃÒÃ). Áîëåå ÷åì â 2 ðàçà óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå â êðîâè
àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ - ôðàêöèè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ). Èçìåíåíè  ëèïèäíîãî ôîíà ìîæíî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ïðî âëåíèå îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ òèïîâ ÃËÏ-IV òèïà ïî êëàññèôèêàöèè
ÂÎÇ. Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êàëîðèéíûõ ïðîäóêòîâ è ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíè 
ñïîñîáñòâîâàëè èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË â êðîâè, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî
óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíè  ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â ýðèòðîöèòàõ. Îòâåòíà  ðåàêöè 
ñèñòåìû ÀÎÇ âûðàæàëàñü â óñèëåíèè àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ) áîëåå
÷åì â òðè ðàçà, â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàëî ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà
(ÃÒ), íåîáõîäèìîãî äë  íåéòðàëèçàöèè ïåðåêèñåé. Î ìîáèëèçàöèè âñåõ ñîñòàâë þùèõ
ñèñòåìó àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû (ÀÎÇ) â îòâåò íà óñèëåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË ïðè ÃËÏ
äîêàçûâàåò è ñíèæåíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåë  ñîñòî íè  ÀÎÇ - óðîâåíü
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÀ) êðîâè. Óñèëåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË â ïå÷åíè ïîäòâåðæäàëîñü
óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíè  åãî ïðîäóêòîâ íà âñåõ ñòàäè õ ïåðåêèñíîãî êàñêàäà (òàáë.1 è
2). Îòìå÷àåìîå óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ÃÏ, ÃÐ, ñíèæåíèå óðîâí  âîññòàíîâëåííîãî ÃÒ è
âèòàìèíîâ-àíòèîêñèäàíòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñîêðàùåíèè ðåçåðâîâ ÀÎÇ â îòâåò íà
óñèëåíèå ÏÎË.

Àêòèâàöè  ïðîöåññîâ ÏÎË â ïå÷åíè ñîïðîâîæäàåòñ  ïîäàâëåíèåì ôåðìåíòíîãî
êàòàáîëèçìà õîëåñòåðèíà (ÕÑ) â ãåïàòîöèòàõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò åãî
ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ â ïëàçìå êðîâè. Âêëþ÷åíèå â ðàöèîí çà âë åìîé ÁÀÄ ðåçêî
óñèëèâàåò ðåçåðâû ÀÎÇ îðãàíèçìà, ïðåï òñòâóåò ðàçâèòèþ ÃËÏ è êîððèãèðóåò èìåþùèåñ 
ëèïèäíûå íàðóøåíè , ÷òî èëëþñòðèðóåòñ  â ïðèâåäåííûõ íèæå òàáëèöàõ.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà è ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÇ êðîâè æèâîòíûõ ñ àëèìåíòàðíîé ãèïåðëèïîïðîòåèìèåé (Ì±m)
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Ïîêàçàòåëè 1-  ãðóïïà (èíòàêòíûé êîíòðîëü) 2-  ãðóïïà ÃËÏ 3-  ãðóïïà ÃËÏ+ÁÀÄ

ÎÕÑ, ììîëü/ë 1,27±0,02 2,95±0,06* 1,30±0,12**

ÕÑ ËÏÎÍÏ, ìîëü/ë 0,24±0,01 0,57±0,02* 0,21±0,01**

ÕÑ ËÏÍÏ, ìîëü/ë 0,91±0,02 2,19±0,08** 1,40±0,07**

ÕÑ ËÏÂÏ, ìîëü/ë 0,11±0,04 0,16±0,03 0,35±0,05**

ÒÃ, ììîëü/ë 0,56±0,01 1,30±0,09** 0,50±0,02**

ÃÒ, ìîëü/ã Hb 4,58±0,46 9,20±2,15* 4,60±0,40**

ÃÐ, ìîëü ÍÀÄÔ/ìèí/ã Hb 26,64±4,66 90,97±21,89* 35,11±4,66

ÃÏ, ìêìîëü/ìèí/ìã/ Hb 49,95±6,02 39,96±4,75 99,32±4,81**

ÌÄÀ, ìîëü/ã Hb 7,85±0,89 12,55±0,57** 8,16±0,96

ÀÎÀ, % 62,50±9,22 59,23±5,21* 92,30±4,75*

Ñîêðàùåíè : ÎÕÑ - îáùèé õîëåñòåðèí; ÕÑ ËÏÎÍÏ - õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè; ÕÑ ËÏÍÏ - õîëåñòåðèí
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè; ÕÑ ËÏÂÏ - õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè; ÒÃ - òðèãëèöåðèäû; ÃÒ - ãëóòàòèîí: ÃÐ -
ãëóòàòèîíðåäóêòàçà; ÃÏ - ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà; ÌÄÀ - ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä; ÀÎÀ - àíòèîêñèäàíòíà  àêòèâíîñòü.

Ïðèìå÷àíèå. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè: 1/2, 3/2 * - ð<0,05; ** - p<0,01.

Ïðè èíòðàãàñòðàëüíîì ââåäåíèè æèâîòíûì çà âë åìîé ÁÀÄ âû âëåíû ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè îáðàçîâàíè  ëèïîïåðåêèñåé â ïå÷åíè, âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè
ãëóòàòèîíçàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíè  âèòàìèíà À è α-òîêîôåðîëà ñî
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè ñ ÃËÏ.

Óëó÷øåíèå ñîñòî íè  ëèïèäíîãî ôîíà êðîâè ïîäòâåðæäàëîñü ñíèæåíèåì îáùåãî
õîëåñòåðèíà íà 56% (ð<0,01), òðèãëèöåðèäîâ íà 63,2% (ð<0,01). Ñóùåñòâåííî ñíèæàëîñü
ñîäåðæàíèå ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ (íà 63 è 45%, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01).

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÇ â ïå÷åíè æèâîòíûõ ñ àëèìåíòàðíîé ãèïåðëèïîïðîòåèìèåé (Ì±m)

Ïîêàçàòåëè 1-  ãðóïïà (èíòàêòíûé êîíòðîëü) 2-  ãðóïïà ÃËÏ 3-  ãðóïïà ÃËÏ+ÁÀÄ

ÃÒ, íìîëü/ìã îáùåãî áåëêà 62,32±1,02 42,86±1,03 53,20±0,82

ÃÐ, íìîëü ÍÀÄÔ/ìã áåëêà/ìèí 1,76±0,14 0,78±0,04 1,43±0,01

ÃÏ, íìîëü ÃÒ/÷àñ/ìã áåëêà 76,12±1,91 56,00±0,98 69,20±1,02

ÄÊ, íìîëü/ìã ëèïèäîâ 4,93±0,08 9,66±0,25 6,83±0,24

ÌÄÀ, íìîëü/ìã áåëêà 1,78±0,09 4,76±0,22 2,90±0,15

Âèòàìèí À, íã/ìã ëèïèäîâ 4,58±0,46 55,40±2,73 63,33±2,2*

α-òîêîôåðîë, íã/ìã ëèïèäîâ 173,15±4,06 67,50±2,30 107,03±2,66

Ñîêðàùåíè : ÃÒ - ãëóòàòèîí; ÃÐ - ãëóòàòèîíðåäóêòàçà; ÃÏ - ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà; ÄÊ - äèåíîâûå êîíúþãàòû; ÌÄÀ - ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä.

Ïðèìå÷àíèå. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè: 1/2, 3/2 - ð<0,01; * - ð<0,05.

Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì  âèëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíè  ÕÑ â ëèïîïðîòåèäàõ
âûñîêîé ïëîòíîñòè. Çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû íà ôîíå
ñíèæåíè  âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîì ïðîòåêàíèè ðåàêöèé
ïî íåéòðàëèçàöèè ïåðåêèñåé â ýðèòðîöèòàõ, ÷òî çàùèùàåò èõ îò ãåìîëèòè÷åñêîãî ðàñïàäà.
Î ïîâûøåíèè ðåçåðâîâ ñèñòåì ÀÎÇ ãîâîðèò è âîçðàñòàíèå ÀÎÀ êðîâè.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíè  êîððèãèðóþùåãî äåéñòâè  çà âë åìîé ÁÀÄ íà ëèïèäíûé
ïðîôèëü

Îöåíêà êîððèãèðóþùåãî âëè íè  íà ëèïèäíûé ïðîôèëü áûëà ïðîâåäåíà ó 15 ïàöèåíòîâ
îò 38 äî 78 ëåò ñ âû âëåííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé IIÀ è IIÁ òèïîâ ïî Ôðèäðèêñåíó.
Äîáðîâîëüöû îñíîâíîé (îïûòíîé) ãðóïïû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ è äîïîëíèòåëüíî
çà âë åìóþ ÁÀÄ ïåðîðàëüíî ïî îäíîé ÷àéíîé ëîæêå 2 ðàçà â äåíü íàòîùàê â òå÷åíèå 3-õ
íåäåëü. Äî íà÷àëà è ïîñëå îêîí÷àíè  ïðèåìà ÁÀÄ èññëåäîâàëñ  ëèïèäíûé ïðîôèëü.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë.3-6. Ýôôåêò, êîòîðûé íàáëþäàëñ  ó âñåõ ïàöèåíòîâ,
âûðàæàëñ  â ñíèæåíèè îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è ÕÑ ËÏÍÏ, ïîâûøåíèè ÕÑ ËÏÂÏ.
Îáðàùàëî íà ñåá  âíèìàíèå ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïî âëåíèè ÷óâñòâà áîäðîñòè,
óëó÷øåíèå ôîíà íàñòðîåíè  è îáùåãî ñàìî÷óâñòâè .

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà óðîâí  õîëåñòåðèíà

Äî ïðèåìà ÁÀÄ Ïîñëå ïðèåìà ÁÀÄ

Ðàçáðîñ çíà÷åíèé Ñðåäíåå çíà÷åíèå Îøèáêà ñðåäíåé Ðàçáðîñ çíà÷åíèé Ñðåäíåå çíà÷åíèå Îøèáêà ñðåäíåé

Îïûòíà  ãðóïïà 4,9-8,0 6,45 ±1,55 4,0-7,6 5,8 ±1.8

Êîíòðîëüíà  ãðóïïà 6,3 ±0,1 4,0 ±0,2
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Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà óðîâí  õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ

Äî ïðèåìà ÁÀÄ Ïîñëå ïðèåìà ÁÀÄ

Ðàçáðîñ çíà÷åíèé Ñðåäíåå çíà÷åíèå Îøèáêà ñðåäíåé Ðàçáðîñ çíà÷åíèé Ñðåäíåå çíà÷åíèå Îøèáêà ñðåäíåé

Îïûòíà  ãðóïïà 2,89-4,89 3,89 ±1,0 2,27-3,83 3,05 ±0.78

Êîíòðîëüíà  ãðóïïà 3,8 ±0,1 2,5 ±0,7

Òàáëèöà 5

Äèíàìèêà óðîâí  õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ

Äî ïðèåìà ÁÀÄ Ïîñëå ïðèåìà ÁÀÄ

Ðàçáðîñ çíà÷åíèé Ñðåäíåå çíà÷åíèå Îøèáêà ñðåäíåé Ðàçáðîñ çíà÷åíèé Ñðåäíåå çíà÷åíèå Îøèáêà ñðåäíåé

Îïûòíà  ãðóïïà 0,33-1,62 0,98 ±0,64 0,7-1,86 1,28 ±0,58

Êîíòðîëüíà  ãðóïïà 1,0 ±0,2 1,1 ±0,1

Òàáëèöà 6

Äèíàìèêà óðîâí  òðèãëèöåðèäîâ

Äî ïðèåìà ÁÀÄ Ïîñëå ïðèåìà ÁÀÄ

Ðàçáðîñ çíà÷åíèé Ñðåäíåå çíà÷åíèå Îøèáêà ñðåäíåé Ðàçáðîñ çíà÷åíèé Ñðåäíåå çíà÷åíèå Îøèáêà ñðåäíåé

Îïûòíà  ãðóïïà 1,41-3,07 2,24 ±0,83 1,19-3,0 2,1 ±0,9

Êîíòðîëüíà  ãðóïïà 2,1 ±0,1

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîëèïèäèìè÷åñêîå è àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå çà âë åìîé ÁÀÄ
ïîçâîë åò ðåêîìåíäîâàòü åå êàê ÁÀÄ-ïàðàôàðìàöåâòèê, êîòîðà  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
äë  ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà, è, êàê âñïîìîãàòåëüíîå
ñðåäñòâî, íà ôîíå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà ê ïèùå íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ñóáñòàíöèè,

ïîëó÷åííîé èç ìîðñêèõ ãèäðîáèîíòîâ, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîé ñóáñòàíöèè, ïîëó÷åííîé èç ìîðñêèõ ãèäðîáèîíòîâ, îíà ñîäåðæèò êîíöåíòðàò
ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ ìîðñêèõ åæåé, ñîäåðæàùèé ýõèíîõðîì À â êîëè÷åñòâå 0,75-
0,85% è äîïîëíèòåëüíî îíà ñîäåðæèò àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ôðóêòîçó, ýòèëîâûé ñïèðò è
âîäó ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

Êîíöåíòðàò ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïëîñêèõ

ìîðñêèõ åæåé, ñîäåðæàùèé ýõèíîõðîì À

â êîëè÷åñòâå 0,75-0,85% 3,0-4,0

Àñêîðáèíîâà  êèñëîòà 0,3-0,5

Ôðóêòîçà 1,2-1,5

Ýòèëîâûé ñïèðò 30,0-33,0

Âîäà Îñòàëüíîå

2. Ñïîñîá ïîëó÷åíè  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå ïî ï.1, çàêëþ÷àþùèéñ  â
òîì, ÷òî ñâåæåâûëîâëåííûå èëè äåôðîñòèðîâàííûå ïëîñêèå ìîðñêèå åæè ïðîìûâàþò
âîäîé, çàòåì ñûðüå  ýêñòðàãèðóþò 96%-íûì ýòèëîâûì ñïèðòîì ïèùåâûì ïðè ñîîòíîøåíèè
ñûðüå: ýòèëîâûé ñïèðò 1:(1-1,2) ñ äîáàâëåíèåì 10%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû ïðè ñîîòíîøåíèè ðàñòâîð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû: ýòèëîâûé ñïèðò 1:(25-35) â
òå÷åíèå 22-24 ÷, äàëåå ýêñòðàêò ôèëüòðóþò è óïàðèâàþò â âàêóóìå äî 30-33%
ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà, çàòåì ïîëó÷åííûé êîíöåíòðàò ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ðàçâîä ò 1,5-
2,5%-íûì ðàñòâîðîì ôðóêòîçû â ïèòüåâîé âîäå äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà, äàëåå
ðàñòâîð ïîìåùàþò íà 6-8 ñóòîê â õîëîäèëüíóþ êàìåðó ïðè òåìïåðàòóðå 4°Ñ, îñàäîê
îòäåë þò, à ðàñòâîð ïîäâåðãàþò î÷èñòêå ìåòîäîì ìèêðîôèëüòðàöèè ÷åðåç ïîëûå âîëîêíà.
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